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Es dejas un emociju plisma - Oropas klosterT, Italijas Alpos
(Tikai Sievietém)

14.05. - 21.05.2023, 8 dienas, cena 1100 EUR

Vai esi pamanijis, cik daudz dazadu priekSstatu dzivo Tevi - kada es esmu un kam es deru, kadai jabat manai dzivei, lai
es justos laimiga, ka man jauzvedas, lai citi mani neatgrastu, kas man ir pienemami un kas nav. PriekSstati liek sarauties,
izpildTt un aizmirst par savam patiesajam vajadzibam.

Ko Tu teiktu, ja més Tevi aicinatu lauties piedzivojumam un ieskatities acis saviem priekSstatiem un no daziem,
iespéjams, Tev labpatiks atvadities!? Ja Tu skatisies uz sevi dazadas fotografijas, Tu visdrizak atlasisi tas skaistakas péc
noteiktiem saviem priek3statiem par savu izskatu. Tapéc neaizmirsti atrast vienu fotografiju, kura Tu sev patic un to panem
fdzi uz mdsu piedzivojumu.

Priek3stati mums |auj uzdot jautajumu - kas un kada es esmu? Ja sevi identificéjam tikai ar kadu vienu noteiktu dzives
lomu, més sakam izjust nogurumu, neapmierinatibu, Saubas, varbat pat dzives bezjédzigumu. Tapéc o dienu mérkis bas
atlaut sev piedzivot situacijas, kuras citkart neuzdrikstétos pieredzét. Sis situacijas atlaus pamantt, kuri priek3stati Tava dzivé
ir trauc&josi un vairs neatbilst patiesibai, lai dotu iespéju piedzimt kadai jaunai dzives parliecibai un sajatai par sevi!

Grupa paredzéta sievietém, kuras jGtas ieslodzitas savos priekSstatos par sevi, kuras vélas sajust, izdejot, piedzivot,
satikties, dot sev iesp&jami labako 3aja mirkll. Nodarbibas vada: horeografe un toposa fizioterapeite Liene Stepena un
sertificéta konsultativa psihologe Evita Stala.

Ko Tu pieredzési:

- Sevi daZzadas izpausmés un formas;

- Kustibu un ritmu;

- Pamanisi savus prieksstatus, kas I1dz Sim Tevi ierobeZojusi Tevi noteiktas izvélés;

- Dejosi ta, ka Tu vél pagaidam nemaz nenojaut, ka spégj;

- Uzdrikstésies sadzirdét sevi un savu kermeni;

- Pienemsi savu kermeni un pieredzi pateiciba;

- KlausTsies savas automatiskas domas noteiktas situacijas;

- Lausi sev atpazit emocijas, kas Tevi pulsé un macisies |aut tam bat

- Basi $aja mirklT tada, kada esi;

- Vérosi sevi emocionala mijiedarbibg;

- Sajdtigas sarunas pie ugunskura;

- Atlausi sev darit ko Skietami nepareizi;

- Dabas dziedino3o spéku un klusumu.

Dzlvo3ana paredzéta burviga un klusa vieta - sena svétcelotaju vieta - Oropas klosteris, kas Sodien ir eleganta viesnica
ar 300 nesen renovétam istabam. Vieta ir ar fantastisku auru un izvietota burviga kalnos ieskauta vieta! Atrodas 1200 m.v.j.l.,
un apkart cita Tsti neka nav, tikai kalni. Oropa piedava ekselentas kultdras bagatibas : muzejus, antiko bibliotéku, Svéto
kalnu, kas ir UNESCO pieminek|u saraksta! Milziga teritorija, kur svaiga gaisa varésim elpot Alpu gaisu!

1. diena - Cela... (V)

¢ Lidojums Riga - Milana ( Malpensa)
° Transférs uz nakstmajam Alpos
¢ lekartoSanas 3* viesnica Oropas klostert

¢ Vakarinas un sarunas

2. diena - Klostert (B,V)

¢ lepaziSanas diena un nodarbibas

3. diena - Klostert (B,V)

* Nodarbibas

Pielikums Nr. 1

4. diena - KlosterT (B,V)

* Rita nodarbibas un doSanas uz Biellu - Pjemontas
pilsétinu

5. diena - KlosterT (B,V)

» Kalnu diena

6. diena - KlosterT (B,V)

o Saullekts, nodarbibas un atvadu vakars klostert

7. diena - Sopings un vins (B,V)

¢ SieviSkibas diena - Sopings Vicolungo outlet village un
dodamies uz Pjemontas vina darttavu ar vakarinam

* Nakts 3* viesnica Pjemonta
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Romantiskais Ortas ezers - Sis ir neliels ezers, kas gluZi
ka pérle laistas Pjemontas regiona, netalu no Madzores
ezera. "Telegraph" to raksturo ka vienu no skaistakajam
vietam Italija, izcelot gleznaino Orta SandZzdlio
viduslaiku ciemu, kur aizliegta autosatiksme. Ar savam
Saurajam ielinam, gleznainajiem laukumiem un villam
tas ievilina, un negribas vien doties prom
Sandzdlija sala ir vél viens apskates objekts, ko vérts
apmeklét - tur atrodas vél joprojam aktivs klosteris.
Tapéc dodamies ar laivu uz salu, kur klusuma un miers,
ar skatu uz ezeru sakam iepazit masu lielisko
kompaniju!
Atgriezamies ciemata, kur iesakdm papusdienot kada
no vietgjiem restoraniniem, lai izbauditu vietéjos
kulinarijas Sedevrus ar skatu uz ezeru un ja ir duka,
uzkapjam kalna!

Transférs uz Malpensas lidostu
Lidojums Milana - Riga

Lidojums Riga - Milana - Riga (hododama bagaza 23 kg,
rokas bagaza 8 kg, Airbaltic, ekonomiska klase, )
Komfortabls autobuss transféra laika (degvielas
izmaksas, autostavvietas, maksas celi, iebraukSanas
maksas, stavvietas)

Samaksas veids Summa (EUR) Apmaksas datums
Avansa iemaksa 300.00 Sanemot rékinu
Otra iemaksa 400.00 14.02.2023
Atlikust summa 400.00 14.04.2023

Piesakoties celojumam, nepiecieSama pases kopija un
janoslédz celojuma ligums. Jasu vieta tiks rezervéta péc
avansa iemaksas

Ja iemaksas nav veiktas laikus, Operators
(Méness diena) patur tiesibas anulét jasu rezervaciju
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DzivoSana 6 naktis 3* viesnica ar brokastim un
vakarinam divvietigos numuros ( tdrista nodoklis
viesnica) Oropas klosterT, 1 nakts 3* viesnica Pjemonta

Ekskursija uz Ortas ezeru un brauciens ar kugtti
Vina daritavas apmekléjums ar degustaciju ar
vakarinam

Celojuma organizé3ana

Personigie izdevumi
Pacélajs kalnos, ja negribas kapt kalna
Dzérieni pie vakarinam

ApdroSinasana

Minimalais skaits grupa ir 14 personas. Maksimalais
skaits 19 personas. Ja 20 dienas pirms ce|ojuma tdristu
skaits grupa ir mazaks par minimalo, celojums tiek
organizéts, mainot cenu, vai tiek atcelts

Celojuma cena var pieaugt mainoties LR likumdosanai
“Par PVN", lidostu nodokliem, ka arT saistiba ar ASV
dolara kursa un degvielas cenas sadardzinajumu

Izbrauk3anai no valsts ir nepiecieSama deriga pase vai
ID karte

Laika posms leturétas maksas apmérs
Lidz 14.02.2023 50.00 EUR
No 15.02.2023 50% no Pakalpojuma cenas
No 15.02.2023 100% no Pakalpojuma cenas

50 EUR netiek zaudéti, ja parce| uz nakamo cejojumu
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