M Eness O even

Atpata Dalmacija ar jogas pasniedzéju levu
Priedi

Dalmacija allaz ir bijis gardakais kumoss Horvatijas. Tas ir skaistas un neskartas pludmales ar zili
zalo Adrijas jlras Gdeni, tas ir baltas pilsétas — Splita, Trogira, OmisSa, tie ir sarkanie jumtini uz
kalnainajam ielejam, tie ir vinogulaji un olivkoki, kugi un laivas ostmalas, kas rota So ainavu. Un tie ir
viesmiligie iedzivotaji, kas dzivi svin un dziesmas dzied — gan par milestibu, gan izsapéto kara sapi.

Dalmacija ir vieta, kur gribas atgriezties... Dzivojot Trogiras rivjéra pie Adrijas juras Jums bus iesp€ja
ari vérot skaistus saullektus un saulrietus. Horvatu labumi — sezonas augli — kirsi, persiki, aprikozes,
arblzi, vietéja tirgu... te tirgo ari svaigo lomu no Adrijas juras. Saules vannas, siltais dzidrais jlras
Udens palidzes uzkrat spékus. Ziveli ka saka horvati... Horvatija paliek sirdis ar savam dziesmam,
skaistumu un labo auru!

Misu grupas vaditaja Soreiz biis Ieva, macijusies GOA, Bali, Taizemé un citas valstis, lai klGtu par
Ashtanga un Vinyasa jogas pasniedz€&ju, apguvusi ari spanu valodu!

Ieva savas nodarbibas izmanto gan Ashtanga, gan Vinyasa jogas elementus. Ashtanga joga ir viena
no dinamiskakajam jogas formam - intensiva vingroSana. Prakses laika nostiprinas muskalatira,
paaugstinas visparé&jais kermena tonuss un palielinas lokaniba. Kermenis uzsilst, paatrinas asinsrite un
sakas svisanas process, kas palidz no organisma izvadit toksinus un liekas taukvielas. No tiem lielajiem
vardiem nevajag nobities, pieeja katram bus individuala. Un kas negribés, tas tomér var zvilnét
pludmalé! Ievai - but jogas pashiedz€jai un dalities sava pieredz€, sniedz neaprakstamu prieku un
pateicibu, bet, vinu sajismina vél vairak, ka ir iesp&ja vérot ka joga maina cilvéku apzinas limeni un
fiziska kermena stavokli.

Bez ta visa — piedavasim ari apskatit skaistakas vietas Dalmacija.

Musu naktsmajas atrodas viena no skaistakajam pludmalém — Trogiras rivjéra. Ja grib atpisties un
bt siltuma, esi istaja vietal

Lidojums Riga — Splita

Transférs (20km) no lidostas uz értu 3* viesnicu Jadran ( https://hotel-jadran.com) ar baseinu.
Viesnica atrodas pie olu pludmales Trogiras rivjera, 15 mindsu pastaigas attaluma no Trogiras
vésturiska centra, blakus ir 4 km gara promenade ar restoraniem, kafejnicam u.c. Atputa péc
lidojuma, iepaziSanas jogas nodarbiba un nosléguma kopigas vakarinas

Brivais laiks atpdtai, kur Jums bds iesp&ja piedalities nodarbibas — 1-2x diena, tas notiks visbiezak
pludmalé vai piniju ieskauta teritorija, jebkura gadijuma zem klajas debess

Vienu dienu ar kajam dosimies uz Ciovo salas pludmali, tads neliels pargajiens, lai pabauditu
Dalmacijas salas

Vienu vakaru dosimies uz Trogiras vecpilsétu, jo vakara izgaismojuma — ta ir ipasi jauka

Piedavasim ari papildus ekskursijas - izbraucienu ar kuditi pa salam, ekskursiju uz Splitu, un raftingu
Cetinas kanjona
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Katru dienu brokastis un vakarinas — zviedru galds
Pludmalé pieejamas dazadas aktivitates uz Gdens — Gidensmoci, paraglaidings u.c.

Transfers uz lidostu
Lidojums Splita — Riga

Lidojums ekonomiskaja klasé Riga — Splita — Riga (Airbaltic, 20kg, registréta bagaza, 8kg rokas
bagaza)

Transférs — lidosta — viesnica - lidosta (degvielas izmaksas, maksas celi, celu nodokli)

DzivoSana 3* viesnica ar brokastim un vakarinam divvietiga standarta numura https://hotel-

jadran.com/en/ ir ar1 baseins

Grupas vaditaja pakalpojumi

1-2 jogas nodarbibas diena, atkariba no izvélétam ekskursijam
Celojuma organizacija

Personigie izdevumi - pusdienas, dzérieni pie vakarinam
Raftings no 45 EUR

Izbrauciens ar kuditi pa salam ar pusdienam — 30 EUR
Sabiedriskais transports

Celojuma apdroSinasana

Dzeramnaudas apkalpojoSam personalam

Atlaides bérniem, ja dzivo kopa ar vecakiem — uz pieprasijumu, atkariba no vecuma un istabas tipa!
Vienvietigas istabas uz pieprasijumu ar papildus piemaksu

Minimalais skaits grupa ir 14 personas. Ja 20 dienas pirms celojuma tdristu skaits grupa ir mazaks
par minimalo, celojums tiek organizets mainot cenu vai tiek atcelts.

Celojuma cena var pieaugt mainoties LR likumdosanai ,,Par PVN”, lidostu nodokliem, ka ari saistiba
ar ASV dolara kursa un degvielas cenas sadardzinajumu.

Izbrauk$anai no valsts ir nepiecieSama deriga pase vai ID

Piesakoties celojumam, nepiecieSama pases kopija un janoslédz celojuma ligums. Jisu vieta tiks
rezervéeta péc 250 EUR avansa iemaksas

Otra iemaksa 250 EUR jamaksa 12.12.2019
Paréja summa 250 EUR jasamaksa 12.04.2020.
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