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SPA brivdienas Slovénija Ledijam - jeb
aizmlc prom no Janiem

Slovénija ir zeme, kas parsteidz! Kaut ne vienmér ta ir miisu sapnu zemju topa augsgala. Bet velti!
Patiesiba Sloveénija, lai ari tik maza valsts, ta ir |oti skaista valsts, piedava daudz dazadas iespé€jas, ka
to iepazit. Ne velti — pasi sevi prezenté ka sLOVEnia. Tatad - valsts, kur mil.

Tapéc damas, burvigas Iedijas! Vasaras Saulgriezi ir burvestibu pilns laiks, kad veiktie rituali dod
speku un energiju, prieku un liksmibu, ko piekopa jau misu senci. Brauksim ari més radit un mekléet
burvestibas pilnus mirklus. Pa celam noteikti arf pablsim Lublana, kas ir tik loti Sarmanta pilséta, ar
savu stastu par to, ka péc kara ta atjaunota. Ielu kafejnicas un tiltini pari kanalam dod Tpasu Sarmu Sai
pilsetai.

Ar ko Tev asoci€jas Slovénija? Pareizi, ar termalajiem Udeniem, ko vini piedava ka pakalpojumu
dazados medicinas un spa centros. Tos lieto ikdiena un pasi gan smejas, ka viniem tik labi patik paést,
ka tomér ar to vien nepietiek. Un nepietiek jau arl. Tapéc neizbégami ari més Sajas dienas ne tikai
peldésimies spa baseinos un sildisimies pirtis, bet runasim par iekS&jiem resursiem, par spéku, par
emocijam, katra pati uzdosim sev jautajumus un Sajas dienas meklésim uz tiem atbildes. Noteikti
neiztiksim bez sava ugunskura un kada ipasa rituala, jo nevaram palaist garam 1sako un spécigako nakti!
Par sportu nevar aizmirst, jo ta ir bitiska miisu nometnes sadala. Pat tas, kuras pirms tam teikusas, ka
lai nu ko, bet nesportos, sporto un priecajas, ka to dara! Svinésim vasaru, sevi taja un piedzivosim dzivi!
Reizém pats labakais ir laut sev vienkarsi bt mirkli, kura esam! Un més biisim vieta, ko sauc par Lasko.

7 naktis burviga un smalka 4* Thermana Lasko SPA viesnica, skaista vieta pie Savinjas upes, mis
sagaida daudz iesp€ju. Te ir baseini, saunas, iesp€jams doties uz spa proceduram, piedalities ari jogas
nodarbibas kopa ar ajurvédas specialistu — pasniedzeju, baudit gardus édienus, laiskoties un lutinat
sevi! Kurs tad vél Tevi ta milés, ja ne pati...

Lidojums Riga — Rijeka

Viens no Slovenijas simboliem — “Postojna" alas pavisam noteikti liks elpai aizrauties! Iespaidiga alu
sistéma radusies aptuveni pirms 90 miljoniem gadu un to izrobojusi un tik iespaidigu padarijusi tur
tekosa upe. Lai aplikotu So dabas varenibu, laudis séZas taristu vagoninos, kur laujas 3,7 kilometru
braucienam. Vagonini ved pa interesentiem alu labirintiem, ta ir pirma dzelzcela linija pazemes alas
pasaule. Alas pustumsina iesp€jams aplukot interesantas klinsainas sienas un briniskigos
stalagmitus, kas veidojusSies laika gaita. Si pazemes valstiba par majvietu kluvusi arl kadiem
interesantiem radijumiem, kas tagad tikusi pie apzZzimé&juma "Proteus Anguinus". Radijumi, ka mélo,
tur jau mitinas no 17. gadsimta, un nostasti, ka tie ir piku mazuli, vél joprojam nepamet cilvéku
pratus.

Lublana — ekskursija ar vietéjo gidu! Slovénijas galvaspilséta, Skiet, ir ka radita visam Iédijam!
Uzkapsim uz pili? No Sis vietas lieliski parredzama visa pilséta, ko ieskauj tali kalni. Arhitektdras
cienitajas noteikti novértés ari Lublanas katedrali, senatnigo centralo tirgu, neskaitamos, romantiskos
tiltinus un daudzas citas vietas. Tapat jaizcel vecpilseta, kur galvenokart laudis parvietojas vien ar
kajam. Tur ik uz sola satupusi mazi saldumu veikalini tiem, kurus mila vél neSkebina. Turklat gar
upes krastiem rinda sakartojusies dazadi restoranini, kur nesteidzigi papusdienot tdenu krastos.
Lublana ir viena no zalakajam galvaspilsétam Eirop3, teikts "Lonely Planet"
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Transférs uz 4* viesnicu Lasko, vakarinas
Un vakara mis gaida — Saulgriezu rituals... Lai tas paliek noslépums!

6 dienas — par Jums rupésies:

Sporta trenere Monta Vaska, kas piedavas rita rosmes ar skatu uz kalniem, apla treninus, kur
ar aerobo un spéka vingrojumu palidzibu stiprinasim lielakas muskuju grupas un sirds-asinsvadu
sistému. Apla treninos vingrojumi ir pieméroti dazadas sagatavotibas limeniem, tadél katra varés
darboties péc savam vélmém. Apla trenina laika izmantosim dazadu inventaru, ka ari darbosimies ar
savu kermena svaru

Dosimies pargajienos pa Hum kalnu takam vai gar Savinjas upi — ta izvédinot galvu! Svaigaja gaisa
parrunasim, kas tad isti ir veseligs uzturs, ko tas sevi ietver un vai tieSam veseligi ést ir tik sarezgiti?
Parrunasim dazadu veseligo paradumu ievieSanu ikdienas gaitas un labakos veidus ka partika
ietekmé musu noskanojumu un darbaspéjas

Vakaros, lausimies mierigam nodarbibam ar pilates un jogas elementiem, kas palidzés nostiprinat
dzilo muskulattiru korsetg, stiprinas muguru un pabeigsim dienas kopa, meditéjot un iepazistot labak
savu elpu un tas speku

Psihologe Evita Stala — vadis psihologiskajas nodarbibas, kas bis parsvara veidotas ar praktiskiem
uzdevumiem, kas nozimé — ne tikai klausities teoriju, jo més klausamies loti biezi (un tas parasti kaut
kur pazud ikdienas steiga), bet vairak darboties, piedzivot, laut sev izkapt no ierastas uzvedibas vai
pienémumiem par sevi, tadéjadi atklajot sevi jaunus resursus. Bls vakara meditacijas — gan ar
uzdevumiem, gan vienkarsi laujoties muizikai. BUs ari lekcija par to, ka laut sev bt paspietieckamai
un mazak sevi kritizet. Ik dienu veiksim art kadu vingrinajumu, ko nevaresim paveikt, ja visi nebus
‘Seit un tagad’

Tatad 6 dienas paies svaiga gaisa, viena no skaistakajiem zalas Slovénijas ciematiem, 4* viesnica ar
lieliesku baseinu kompleksu, gardam brokastim un vakarinam! P&c vakarinam vienmér ir kada Lédiju
saruna — témas visdazadakas — varbiit pie atdzesétas glazes vina? Kas mums to var liegt!

Biis kopigi saullékti, saulrieti, mazpilsétas Lasko iepaziSana un daudz citu jauku piedzivojumu!
Brivaja laika iesakam jogas nodarbibas ajurvédas specialista pavadiba, masazas un citas procediiras
no SPA piedavajuma

Lédijas ir raditas kalniem un dabai... Klusums, miers, pastaigas, sarunas, bus vienreizigi jauki!
Aizmukt uz Ligo svétkiem, ta ir pareiza izvéle... Veltit laiku savas labsajitas uzlaboSanai, sakartosanai
un jaunu domubiedru atrasanai...

Agrs rits, lai dotos majup...skaistas celS liks pardomat, kur doties uz nakoSo nometni, varbit uz
Braziliju?

Transférs uz Rijekas lidostu

Lidojums Rijeka - Riga

Lidojums Riga — Rijeka — Riga (Airbaltic, ekonomiska klase, nododama bagaza 20 kg, rokas bagaza
8 kg)
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DzivoSana 7 naktis 4* viesnica ar brokastim divvietigos numuros ar értibam, tdrista nodoklis un
redistracijas maksa. https://www.thermana.si/bazeni-wellness/bazeni-in-savne-thermana-park-
lasko

7 vakarinas

Brauciens ar komfortablu autobusu celojuma laika (celu nodokli, iebraukSanas maksas, maksas cel,
degvielas izmaksas, autostavvietas)

Ekskursija Lublana ar viet€jo gidu angJu valoda

Sporta aktivitates kopa ar Montu (1-2 nodarbibas diena uz vietas Lasko)
Psihologdiskas nodarbibas kopa ar Evitu (1- 2 nodarbibas diena uz vietas Lasko)
Neierobezota ieeja termalo baseinu kompleksa

Viesnicas animacijas un relaksacijas programma uz vietas

Celojuma organizésana

Personigie izdevumi

Dzéerieni pie vakarinam

Pusdienas

Spa proceduras un ieejas maksa saunas
Privatie trenini vai nodarbibas
Apdrosinasana

Ledijas, kuras vélas dzivot vienas - japiemaksa par vienvietigo numuru 140 EUR

Minimalais skaits grupa ir 14 personas. Ja 20 dienas pirms celojuma turistu skaits grupa ir mazaks
par minimalo, celojums tiek organizéts mainot cenu vai tiek atcelts.

Celojuma cena var pieaugt mainoties LR likumdosanai “Par PVN”, lidostu nodokliem, ka ari saistiba
ar ASV dolara kursa un degyvielas cenas sadardzinajumu.

Izbrauksanai no valsts ir nepiecieSama deriga pase vai ID karte. Pasei vai ID kartei jabiit derigai 3
ménesus péc atgrieSanas no celojuma.

Piesakoties celojumam, nepiecieSama pases kopija un janoslédz celojuma ligums. Jisu vieta tiks
rezervéta pec 200 EUR avansa iemaksas.

Otra iemaksa 390 EUR jasamaksa lidz 23.02.2019.
Pareja summa 400 EUR jasamaksa lidz 23.05.2019.
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