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Atpata Menorka ar jogas pasniedzéju levu
Priedi

Menorka ir viena no Balearu salam, kas atrodas Vidusjura. So vietu parasti izcel uz par€jo fona un
to medz dévet par Balearu dargumu. Menorka saistas ar virkni pasakainu pludmalu, kas vilina ar
kristaldzidro Gdeni. Tiesa, Saja vieta iesp&jams ne vien laiski zvilnét saulitg, bet ari izbaudrt aktivo atpitu,
pieméram, doties izbrauciena ar kanoe laivam. Menorka ir jauns galamérkis ar tieSo reisu no Latvijas,
kapéc neizmantot lielisku iesp&ju pasauloties un palaiskoties un katru dienu sevi uzfriSinat jogas
nodarbibas? Protams, tas nav obligati...

Misu grupas vaditaja Soreiz bis Ieva, macijusies GOA, Bali, Taizemé un citas valstis, lai klTtu par
Ashtanga un Vinyasa jogas pashiedz€ju, apguvusi ari spanu valodu!

Ieva savas nodarbibas izmanto gan Ashtanga, gan Vinyasa jogas elementus. Ashtanga joga ir viena
no dinamiskakajam jogas formam - intensiva vingroSana. Prakses laika nostiprinas muskalatira,
paaugstinas vispar€jais kermena tonuss un palielinas lokaniba. Kermenis uzsilst, paatrinas asinsrite un
sakas sviSanas process, kas palidz no organisma izvadit toksinus un liekas taukvielas. No tiem lielajiem
vardiem nevajag nobities, pieeja katram bis individuala. Un kas negribés, tas tomér var zvilnet
pludmalé! Ievai - bt jogas pasniedz€jai un dalities sava pieredze, sniedz neaprakstamu prieku un
pateicibu, bet, vinu sajismina vel vairak, ka ir iesp&ja vérot ka joga maina cilvéku apzinas limeni un
fiziska kermena stavokli.

Bez ta visa — piedavasim ari pastaigas pa kalnu takam, apgut ari Menorkas nozimigakas vietas!

Misu naktsmajas atrodas viena no skaistakajam pludmalém — Cala N Porter, kura sasniedzama pa
190 pakapieniem, tatad rita rosme jau sagatavota! Ja grib atpusties un but siltuma, esi istaja vieta!

Lidojums Riga — Menorka 08:20 — 11:00

Transférs (15km) no lidostas uz értu 3* viesnicu Cala N Porte ciemata, kur atrodas viena no
skaistakajam pludmalém, ists dabas brinums. Vieta nav turistiem piebazta, bet ir labi restorani, bari,
un ari slavens naktsklubs

Atputa péc lidojuma, iepazisanas jogas nodarbiba un nosléguma kopigas vakarinas

Brivais laiks atpdtai, kur Jums bis iesp€ja piedalities nodarbibas — 2x diena, tas notiks visbiezak
pludmalé, jebkura gadijuma zem klajas debess

Piedavasim ar1 pastaigas pa kalnu takam, izbraucienus ar riteniem un kajakiem, supiem — par
papildus samaksu, atkariba no laika apstakliem un vélmém, ja, un péc véléSanas varam saorganizét
izbraucienus uz citam pludmalém...

Ja bils vélésanas péc kultliras mantojuma, dosimies arl uz kadam senajam pilsétam, lai apskatities
un iepazitu salu!

Katru dienu brokastis un vakarinas — zviedru galds

Biroja adrese: “Panorama Plaza”, Lielirbes iela 17A, Riga, LV1046
e-pasts: info@menessdiena.lv
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Transférs uz lidostu
Lidojums Menorka — Riga 12:00 — 16:35

Lidojums ekonomiskaja klasé Riga — Menorka — Riga (Airbaltic, 20kg, registréta bagaza, 8kg rokas
bagaza)

Transférs — lidosta — viesnica - lidosta (degvielas izmaksas, maksas celi, stavvietas, celu nodokli)
DzivoSana 3* viesnica ar brokastim un vakarinam trisvietigos numuros ar értibam,
http://www.hotelplayaazul.website/ vai lidzvértiga

Grupas vaditaja pakalpojumi

2 jogas nodarbibas diena - atputas laika, 1.diena tikai viena nodarbiba

Celojuma organizacija

Personigie izdevumi - pusdienas, dz€rieni pie vakarinam
Papildus ekskursijas, ritenu ire, supu ire, kajaki u.c.
Sabiedriskais transports

Celojuma apdrosinasana

Dzeramnaudas apkalpojoSam personalam

Atlaides berniem, ja dzivo kopa ar vecakiem — uz pieprasijumu, atkariba no vecuma un istabas tipa!
Vienvietigas istabas un divvietigas istabas uz pieprasijumu ar piemaksu

Minimalais skaits grupa ir 14 personas. Ja 20 dienas pirms celojuma taristu skaits grupa ir mazaks
par minimalo, celojums tiek organizéts mainot cenu vai tiek atcelts.

Celojuma cena var pieaugt mainoties LR likumdosanai ,Par PVN”, lidostu nodokliem, ka ari saistiba
ar ASV dolara kursa un degyvielas cenas sadardzinajumu.

IzbraukSanai no valsts ir nepiecieSama deriga pase vai ID

Piesakoties celojumam, nepiecieSama pases kopija un janoslédz celojuma ligums. Jisu vieta tiks
rezervéta pec 240 EUR avansa iemaksas

Pareja summa 500 EUR jasamaksa 06.09.2019.
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